
Мастер-класс для воспитателей. Кукла оберег «Колокольчик» 

Ход мастер-класса. Уважаемые члены жюри, коллеги! Давайте сегодня 

ненадолго перенесёмся в  историю быта и традиций славянского народа. 

Издавна человек пытался себя оградить и защитить от злых духов. Для этого 

славянские народы использовали различные обряды и символы. Одним из 

главных символов славянского народа было изображение круга, в любом 

действии. Круг имеет мистический символ, который означает единство, 

начало, жизнь. Это хоровод, кострище, очаг в виде круга. Главное, круг- 

символ Солнца. Другим способом защиты славянского народа служили 

куклы-обереги. Выполнялась такая кукла из лоскутов старой одежды и 

красных ниток. Куклы жили в домах, становясь не просто игрушкой, а 

частью мира и членом семьи. Поэтому к ним обращались и в трудные 

моменты жизни, разговаривали, делились горестями, и в радости не 

забывали. В каждую куклу старались вложить частичку своей души. Каждая 

кукла оберег имела своё значение. А сейчас я вас познакомлю с несколькими 

куклами - оберегами, изготовленными  моими руками.  

«Кукла неразлучники» оберег для молодоженов и семьи. Символ крепкого 

семейного союза, любви и верности. 

Следующие куколки называются «Мотанки»- символ плодородия, 

материнства и домашнего очага. Золотой оттенок привлекает богатство, 

процветание. «Мотанка» синего оттенка символизирует успех в карьере. 

А эта куколка оберег называется «Веснянка», это веселая, задорная кукла, 

которую делали на приход весны. Такая кукла считается оберегом молодости 

и красоты. Веснянка  позволяет женщинам сохранить свою  молодость и 

красоту на долгие годы.   

А с этим  оберегом  я  хочу вас познакомить поближе. Послушайте, как 

переливается её звон. Эта кукла называется «Колокольчик» кукла добрых 

вестей. Колокольчик – незаменимая помощница, если что-то не ладится. Она 

поможет тому, кто отправляется в дорогу. А тот, кто ждёт в жизни чего-то 

хорошего - без этой куколки просто не сможет обойтись! Начиная новое 

дело, для удачи – позвоните в колокольчик. Для того чтобы в вашем доме 

были только добрые вести Я предлагаю вам изготовить оберег 

«Колокольчик». Приглашаю в мою творческую мастерскую  4  

желающих. Ход работы.1. Берём вату (синтепон или ветошь) и скатываем в 

шарик. 2. К этому шарику привязываем колокольчик на нитке. 

3. Этот шарик кладём в центр большого круга и обвязываем его. 



4. У нас получилась первая (самая нижняя) юбочка. А внутри  юбочки – 

звонкий колокольчик! (желательно, чтобы нижняя юбочка была из более 

плотной ткани, так как на ней и будет «стоять» куколка. 

5. Теперь возьмем круг поменьше, также ровненько надеваем и обвязываем. 

Вот и вторая юбчонка получилась. 

6. Теперь очередь самого маленького кружка ткани. Расположив головку в 

его центре, обвязываем. Вот и готова третья юбочка. 

7. Квадратный белый лоскут для лица складываем противоположными 

углами к центру. 

8. Прикладываем сложенный таким способом белый лоскут к голове так, 

чтобы ниже шеи оставалось примерно 1 см подгиба. При необходимости 

расправляем складки на лице и фиксируем ткань ниточкой на шее. 

9. Чтобы получились ручки у нашей куколки, надо загнуть острые кончики 

внутрь и сделать манжеты – цветными нитками завязать на расстоянии 

примерно 1 см от края. 

10. Теперь прикладываем на головку очелье (повойник) – цветную тесёмку 

вокруг головы и привязываем его к шее куколки. 

11. А теперь покрываем нашу куколку косыночкой и завязываем её под 

ручками сзади. Кукла Колокольчик готова! 

Уважаемые мастерицы, прошу выйти ко мне и показать какие  красивые 

обереги у нас получились. Давайте соединим наши обереги с главным 

оберегом славянского народа Символом Солнца. Мы с вами создали эти 

замечательные обереги, но для того, чтобы наши куколки стали работать. Мы 

должны их зарядить положительной энергией: добром, счастьем и 

любовью.А заряжать мы их будем русскими  народными инструментами. 

Сейчас вам раздадут  музыкальные инструменты. Уважаемые коллеги,  у 

кого в руках музыкальный инструмент, как только вы увидите на экране свой 

инструмент начинайте на нем играть. Наши обереги мы зарядили, я 

предлагаю их вам забрать домой, чтобы в вашем доме были лишь только 

добрые вести, и в память о нашем мероприятии. 

Спасибо за внимание! Спасибо членам жюри, всем участникам, 

участвовавшим в мастер классе. Пусть в вашей жизни будет происходить 

только хорошее Счастья вам и Удачи!!! 


